KOMUNIKAT INFORMACYJNY
ZGRUPOWANIE KADRY MLODZIKA MOZP W
DARLOWKU 2010 (nad morzem)

- TERMIN: 17-28.08.2010 (12 dni)

- WYJAZD W DNIU 16.08.2010, o godz. 20:00 (autokar)
Miejsce zbiorki: ul. Grochowska 20, przy Szkole Wigstwa Sportowego w Krakowie

- POWROT (planowany): 29.08.2010, ok. godz. 8:00y 8MS Krakow

- ADRES POBYTU:

OWR "PIRAMIDA II"
76-153 Dartowko, ul. Jagieliska 3
tel/fax: 094 3142524y ww.all-tourist.pl

- ILOSC UCZESTNIKOW: 42 zawodnikéw + 4 kadra

- NA ZGRUPOWANIE NALE ZY ZABRAC:

>
>
>
>

AKTUALN A LICENCJ E ZAWODNIKA PZP (na rok 2010)

AKTUALNE BADANIA LEKARSKIE OD LEKARZA MEDYCYNY SPORTU
(potwierdzagce zdolné¢ zawodnika do uprawiania SPORTU PLYWANIE)
AKTUALN A LEGITYMACJ E SZKOLN A

PISEMNA ZGODE RODZICA /OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL
DZIECKA W ZGRUPOWANIU ORAZ POTWIERDZENIE ZAPOZNANIASIE Z
REGULAMINEM POBUTU NA ZGRUPOWANIU —

druk do pobrania w zgdzniku nr 1 regulamin w_zaiczniku nr 2

IUWAGA!

Bez dostarczenia poyszych dokumentow do kierownika zgrupowania w
trakcie zbiorki przed wyjazdem, udziat w zgrupowanie bedzie mdliwy!!!

>

Stroj sportowy do zaf w wodzie (kryta ptywalnia) i ,naabizie” (teren i sala
gimnastyczna). Do treningu na basenie halabrad mahk desk tzw. ,baniak”.

KADRA SZKOLENIOWO-WYCHOWAWCZA:

LN R

Michat Majerski — trener ptywania — kierownik zgaygania (trening woda adl)
Agnieszka Czopek-Sadowska — trener ptywania (tgeniada i d)

Tomasz Gajewski — trener, nauczyciel WF (trenytf kagcia rekreacyjne)
Anna Wodniczka — wychowawca (zeaja rekreacyjne)



ZAL ACZNIKNR 1

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgo@ na udziat mojego dziecka ............cooeveiiiiiiiin e

(imie i nazwisko dziecka)

w zgrupowaniu Kadry Wojewdédzkiej Mtodzika MOZP w BAOWKU, w
terminie

od 17.08.2010 (wyjazd w dniu 16.08.2010)

do 28.08.2010 (powrot w dniu 29.08.2010)

Oswiadczam rownig, iz zapoznatem/-am iz regulaminem zgrupowania.

(podpis rodzica lub prawnego opiekuna)




ZAL ACZNIK NR 2

REGULAMIN Z,GRUPOWANIA
KADRA WOJEWODZKA-MLODZIK
17-18.08.2010 Dartowko

1. Kazdy uczestnik akcji winien posiada € legitymacj e szkoln a, zgod e rodzicow,
licencie zawodnicz a oraz aktualne za swiadczenie lekarskie o zdolno $ci do
uprawiania sportu.

Wszystkich uczestnikbéw podczas wyjazdu i pobytu obo wigzuje:

2. Zastosowanie sie do przedstawionego regulaminu akciji.

3. Dyscyplina i troska o porzadek w czasie podrézy, treningu, zwiedzania i w
miejscu zakwaterowania, kultura stowa i wiasciwe zachowanie.

4. Catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu itp. pod
grozbg natychmiastowego usuniecia ze zgrupowania, odestania do domu na
koszt rodzicow i dalszych konsekwencji dyscyplinarnych.

5. Troska o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i innych w trakcie pobytu na akcji w
szczegoOlnosci na zajeciach szkoleniowych.

6. Korzystanie z dostepnych urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem pod kontrolg
trenerow lub wiascicieli.

7. Zachowanie wszelkich przepis6w obowigzujgcych na szlakach turystycznych w
miejscach treningu, na ulicach i w miejscu zakwaterowania itp., oraz bezwzgledne
stosowanie sie do wskazowek i polecen kierownika akcji, trenerow i przewodnika.

8. Odpowiednie obuwie i stroj, stosowne do rodzaju zaje¢, warunkéw
atmosferycznych, terenowych itp..

9. Troska o mitg atmosfere w duchu zyczliwosci, przyjazni i radosci.

10. Natychmiastowe zgtoszenie wszelkich probleméw zdrowotnych kierownikowi akcji
i trenerom. Dopuszcza sie zazywanie lekéw osobistych, po wczesniejszym
zgtoszeniu oraz w oparciu o o$wiadczenie rodzicow.

11.Zapoznanie z regulaminem zasad poruszania sie pieszo na akcji szkoleniowej
(kodeks drogowy)-zostanie przedstawiony uczestnikom.

12.Zapoznanie z regulaminem zasad poruszania sie rowerem na akcji szkoleniowej
(kodeks drogowy)-zostanie przedstawiony uczestnikom.

13.Zapoznanie z regulaminem zasad kagpieli na akcji szkoleniowej-zostanie
przedstawiony uczestnikom.

14.Zapoznanie z regulaminem zasad korzystania ze sprzetu ptywajgcego (kajak,
16dz, osad itp.)-zostanie przedstawiony uczestnikom.

15. Odwiedziny mogq odbywaé sie po wczesniejszym zgtoszeniu Kierownikowi, tylko
w czasie wolnym od zaje¢ szkoleniowych.

16. Wszystkie wyjscia poza miejsce zakwaterowania lub trase treningu mogg
odbywac sie tylko za wiedzg i zgodg 0sob odpowiedzialnych na akcji szkoleniowej
(kierownika, trenera, wychowawcy).



Wszystkim uczestnikom podczas wyjazdu i pobytu na a kcji zabrania si e:

17.Wzajemnych odwiedzin w pokojach (dziewczat u chtopcédw i odwrotnie).

18.Korzystania z obiektéw sportowych, urzadzen i sprzetu sportowego bez zgody i
nadzoru trenera.

19.Kgpieli bez zgody trenera oraz nadzoru ratownika lub trenera z uprawnieniami
ratownika.
Konsekwencj g nie zastosowania si @ do Regulaminu podczas wyjazdu i
pobytu na akcji obowi gzujacy zawodnikéw Kadry Wojewddzkiej jest
usuni ecie, odestanie do domu na koszt rodzicéw oraz dalsz e konsekwencje

dyscyplinarne.

Za ewentualne zniszczenia w miejscu zakwaterowania, pobytu powstate z winy
uczestnika zgrupowania, zostan g obci gzeni finansowo jego

rodzice/opiekunowie.

Kierownik zgrupowania



