Oboz sportowo-rekreacyjny dla zawodnikow Kadry Wojevodzkiej
Mtodzika - Dabki 2011

Miejscowosé :

Dabki zlokalizowana jest nad morzem Baityckim.

Termin:

31.08.2011 — 08.09.2011. Wyjazd 30.08.2011 (wtovelgodzinach wieczornych, powr6t 09.09.2011 w
godzinach rannych. Przejazd na i ze zgrupowanigwdlst autobusem

Zakwaterowanie :

Osrodek Wczasowy CARBO dbki ul. Dabkowicka 8, 76-156 Bbki

Wyzywienie :

We wiasnej stotowce 3 positki

W programie obozu :

1. Kajakarstwo, zagia na rowerkach wodnych

2. Plywanie wptaw w morzu (w zaleosci od pogody )

3. Gry zespotowe — siatkdwka ptawa, zagcia i gry terenowe,
4. Planowana jest wycieczka

Zajecia prowadzonedala przez wykwalifikowan kade trenersk.

Odptatnd¢ kadry wojewddzkiej 500,00 zt.

Chetni do udziatlu w obozie proszerq 8 kontakt z P. Krzysztofem Jakubik tel. 696-03® 23> email
chris_22@interia.pdo dnia 11.07.2011r, po uzgodnieniu udziatu haleptacc kwote w wysokaci
500,00 zt. na konto

Matopolski Okegowy Zwiazek Ptywacki, ul. Piastowska 26A 30-067 Krakow wonta 61 1020 2906
0000 1202 0114 8055 =z dopiskiem — obd&gokd 2011 r., z podaniem imienia i nazwiska dziegka
terminie do 18.07.2011 r.

Uczestnicy obozu zobowgizani 3 do zabrania :

- nieprzemakalsp kurtke, cieph odziez — sweter, polar, 2 pary obuwia sportowego (adijasszybory
toaletowe, ¢czniki, bielizrg i skarpetki na zmiag) stroje kpielowe.

- legitymacg szkolm, kart plywacks, licencje zawodnika, kshzeczke zdrowia sportowca






