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Obóz Kadry Wojewódzkiej młodzika - Szczyrk 2012
Miejscowość : 

Szczyrk, Centralny Ośrodek Sportu zlokalizowana jest w pobliżu centrum miasta, posiadający własną bazę sportową, w niewielkiej odległości od tras wycieczkowych w górach Beskidu.
Termin: 29.08. – 07.09. 2012

Rozpoczęcie obozu w dniu 29.08 od obiadu, zakończenie w dniu 07.09. po obiedzie. Zawodnicy przyjeżdżają  i wracają do domu na koszt własny.
Zakwaterowanie : 

Centralny Ośrodek Sportu, ul. Plażowa 8, 43-370 Szczyrk
tel. 33 8178441
Zakwaterowanie na terenie ośrodka, pokoje 2,3 i 4 osobowe z pełnym węzłem sanitarnym.
Wyżywienie : 

W stołówce ośrodka - 3 posiłki 

Ośrodek posiada boisko do lekkiej atletyki, boisko do piłki nożnej, hale sportową i basen.
W programie obozu  :

1. Zajęcia w trenie – marszobiegi po szlakach turystycznych Beskidu
2. Pływanie (1 trening dziennie)
3. Zajęcia na boisku i Sali gimnastycznej. 

    Zajęcia prowadzone będą przez wykwalifikowaną kadrę trenerską.
    Dzieci zakwalifikowane do kadry wojewódzkiej młodzika 550,00 zł

Chętni do udziału w obozie proszeni są o powiadomienie na adres robertbrus@poczta.onet.pl do dnia 30.06.2012r. oraz dokonanie wpłaty na miejscu zgrupowania do Pani Jadwigi Zieleńskiej-Starzec. 
Uczestnicy obozu zobowiązani są do zabrania :
- nieprzemakalną kurtkę, ciepłą odzież, 2 pary obuwia sportowego (do zajęć w terenie), buty na salę gimnastyczną z białą podeszwą, strój do treningu w wodzie (czepek obowiązkowo)
- legitymację szkolna, ważną licencję zawodnika oraz aktualne badania przez lekarza sportowego.
