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I. Postanowienia ogdlne

1. Termin i miejsce zawoddéw — wg kalendarza MOZP

Cykl zawodow trwa od 1 stycznia 2013 roku do 20 czerwca 2014 roku

3. W zawodach majg prawo startu zawodnicy w nastepujgcych kategoriach wiekowych:
| —rocznik 2000 (do 20 czerwca 2013 roku); Il — rocznik 2001 i lll — rocznik 2002 oraz IV —
rocznik 2003 (od 1 wrzesnia 2013 roku)

4. Kazdy zawodnik w kategorii | ma prawo do nieograniczonej liczby startéw, natomiast
zawodnicy w kategorii Il, 11l oraz IV ma prawo startu w 3 konkurencjach indywidualnych oraz
sztafecie w kazdej rundzie.

5. Zawodnicy nie posiadajacy licencji oraz aktualnych badan lekarskich nie bedg dopuszczani
do startu

6. Nie dopuszcza sie startow PK

7. Zawody rozgrywane sg wedtug przepiséw FINA i PZP

8. Zawody sg przeprowadzane seriami na czas od najstabszej do najlepszej bez podziatu na
kategorie wiekowe

9. Wyniki koicowe podawane sg w podziale na kategorie wiekowe

10. Zawodnicy rocznika 2000, biorg udziat w | i Il edycji zawoddéw z cyklu ,,Sobota Ptywacka”,
a nastepnie od 1 wrzesnia 2013 w zawodach z cyklu ,Grand Prix Matopolski”. Punkty
zdobyte w | i Il rundzie zaliczane bedg do koricowego wyniku zawodnika w zawodach
,Grand Prix Matopolski”

N

Il. Zgtoszenia

1. Zgtoszenie do zawoddow musi by¢ dokonane w formacie lenex (plik .Ixf)
2. Zgtoszenie musi zawierac nastepujgce dane:
e imie i nazwisko zawodnika
e petng date urodzenia DD/MM/RRRR
e nazwe klubu
e numer licencji
e dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach
3. Zgtoszenie musi by¢ dokonane na minimum 6 dni przed zawodami
4. Woycofanie zawodnika ze startu bez pobrania optaty startowej mozliwe jest do 48 godzin
przed rozpoczeciem zawoddw po udokumentowaniu tego faktu mailem
5. Zgtoszenia nie zawierajgce wszystkich danych oraz dokonane w innym niz lenex (plik .Ixf)
formacie bedg odsytane
6. Zgtoszenie dokonane po terminie, jednak nie pdzniej niz 48 godzin przed zawodami, moze
zostac przyjete po uiszczeniu opfaty porzadkowej w wysokosci 100zt ptatnej na rzecz MOZP
na jedng godzine przed rozpoczeciem zawodow
7. Optata startowa wynosi 10zt od zgtoszonego startu w kazdej rundzie.
8. 0Osoba przyjmujaca zgtoszenia zobowigzana jest do potwierdzania otrzymania zgtoszenia
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Ill. Nagrody, punktacja

Za miejsca 1 — 3 przyznawane sg dyplomy w podziale na kategorie wiekowe
Puchar dla najlepszego zawodnika i zawodniczki kazdej rundy w kazdej kategorii wiekowej za
sume punktow z dwdch startéw wg punktacji FINA.
Do koncowego wyniku brana jest pod uwage suma najwyzszych ilosci punktéw
wielobojowych zdobytych w poszczegélnych stylach (suma punktow 5 styléw) oraz
z dystansu wytrzymatosciowego: w kategorii Il (2001r) 800m st. dowolnym lub 400m st.
dowolnym, natomiast w kategorii Il (2002r) 200m st. dowolnym lub 400m. st. dowolnym
Po ostatniej rundzie Na Letnich Mistrzostwa Wojewddztwa w 2014roku, nagrodzonych
zostanie w podziale na kategorie wiekowe:

e 6 najlepszych zawodniczek (suma punktéw wielobojowych)

e 6 najlepszych zawodnikdw (suma punktéw wielobojowych)
W klasyfikacji biorg udziat tylko zawodnicy zrzeszeni w Klubach lub Szkotach Mistrzostwa
Sportowego Wojewddztwa Matopolskiego
W przypadku réwnej ilosci sum punktéw wielobojowych, zwycieza zawodnik, ktéry uzyskat
najwiekszg ilos¢ punktéw wielobojowych w jednym starcie
Klasyfikacja druzynowa prowadzona jest wedtug ponizszych zasad:
e dla druzyny punktujg zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1 -16
e dla druzyny punktuje tylko jedna, najlepsza sztafeta
e punktacja liczona jest wg klucza: Im —25pkt; IIm — 23pkt; lllm — 22pkt; ..... XXIVm — 1pkt
W kazdej rundzie zostang nagrodzone 3 najlepsze druzyny wg sumy punktéw zdobytych
w poszczegdlnych kategoriach
Po ostatniej rundzie zostang nagrodzone 3 najlepsze druzyny wg sumy punktéw zdobytych
w poszczegolnych edycjach w tgcznej kategorii wiekowej.

IV. Sprawy porzadkowe

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje delegat Zarzgdu MOZP

Za posiadanie aktualnych badan lekarskich oraz wazinej licencji zawodniczej czyni sie
odpowiedzialnych treneréw oraz kierownikdw ekip

Zgtoszenie do zawoddw z cyklu Sobota Ptywacka jest rédwnoznaczne z akceptacja
postanowien niniejszego regulaminu

V. Program zawodoéw

RUNDA |

Dziewczeta Chtopcy
1 4 x 50m stylem dowolnym 2 4 x 50m stylem dowolnym
3 50m stylem motylkowym 4 50m stylem motylkowym
5 50m stylem grzbietowym (tylko 11lat) 6 50m stylem grzbietowym (tylko 11lat)
7 100m stylem grzbietowym (tylko 12lat) 8 100m stylem grzbietowym (tylko 12lat)
9 200m stylem grzbietowym (tylko 13lat) 10 200m stylem grzbietowym (tylko 13lat)
11 100m stylem zmiennym 12 100m stylem zmiennym
13 50m stylem klasycznym (tylko 11lat) 14 50m stylem klasycznym (tylko 11lat)
15 100m stylem klasycznym (tylko 12lat) 16 100m stylem klasycznym (tylko 12lat)
17 200m stylem klasycznym (tylko 13lat) 18 200m stylem klasycznym (tylko 13lat)
19 50m stylem dowolnym 20 50m stylem dowolnym
21 200 m stylem dowolnym (tylko 11lat) 22 200 m stylem dowolnym (tylko 11lat)
23 400m stylem dowolnym (tylko 12, 13lat) 24 400m stylem dowolnym (tylko 12, 13lat)
25 4 x 100m stylem zmiennym (tylko 13lat) 26 4 x 100m stylem zmiennym (tylko 13lat)
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Dziewczeta
1 4 x 50m stylem zmiennym
3 200m stylem dowolnym (tylko 11lat)
5 400m stylem dowolnym (tylko 12, 13lat)
7 50m stylem klasycznym (tylko 11lat)
9 100m stylem klasycznym (tylko 12, 13lat)
11 100m stylem zmiennym (tylko 11lat)
13 200m stylem zmiennym (tylko 12, 13lat)
15 50m stylem dowolnym (tylko 11lat)
17 100m stylem dowolnym (tylko 12, 13lat
19 50m stylem motylkowym (tylko 11lat)
21 100m stylem motylkowym (tylko 12, 13lat)
23 50m stylem grzbietowym (tylko 11lat)
25 100 m stylem grzbietowym (tylko 12,13lat)
27 4 x 100m stylem dowolnym (tylko 12,13lat)

Dziewczeta
1 4x50m zmiennym
3 200m stylem zmiennym (tylko 12lat)
5 200m stylem dowolnym
7 50m stylem motylkowym
9 200m stylem grzbietowym (tylko 12lat)
11 100m stylem klasycznym (tylko 11,12lat)
13 50m stylem dowolnym
15 100m stylem zmiennym
17 100m stylem motylkowym (tylko 12lat)
19 100m stylem grzbietowym (tylko 11,12lat)
21 50m stylem grzbietowym (tylko 10lat)
23 100m stylem dowolnym (tylko 11,12lat)
25 50m stylem klasycznym (tylko 10lat)
27 400m stylem dowolnym (tylko 12lat)
29 4x100m stylem dowolnym (tylko11,12lat)

Dziewczeta
1 4 x 50m stylem dowolnym
3 100m stylem zmiennym
5 200m stylem dowolnym
7 100m stylem grzbietowym (tylko 10,11lat)
9 50m stylem grzbietowym (tylko 10lat)
11 100m stylem dowolnym
13 50m stylem dowolnym (tylko 10lat)
15 200m stylem grzbietowym (tylko 12lat)
17 50m stylem motylkowym
19 100m stylem klasycznym
21 50m stylem klasycznym (tylko 10lat)
23 400m stylem dowolnym (tylko 11, 12lat)
25 800m stylem dowolnym (tylko 12lat)
27 4 x 50m stylem zmiennym
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RUNDA IV

Chtopcy
4 x 50m stylem zmiennym
200m stylem dowolnym (tylko 11lat)
400m stylem dowolnym (tylko 12, 13lat)
50m stylem klasycznym (tylko 11lat)
100m stylem klasycznym (tylko 12, 13lat)
100m stylem zmiennym (tylko 11lat)
200m stylem zmiennym (tylko 12, 13lat)
50m stylem dowolnym (tylko 11lat)
100m stylem dowolnym (tylko 12, 13lat
50m stylem motylkowym (tylko 11lat)
100m stylem motylkowym (tylko 12, 13lat)
50m stylem grzbietowym (tylko 11lat)
100 m stylem grzbietowym (tylko 12,13lat)
4 x 100m stylem dowolnym (tylko 12,13lat)

Chtopcy
4x50m zmiennym
200m stylem zmiennym (tylko 12,13lat)
200m stylem dowolnym
50m stylem motylkowym
200m stylem grzbietowym (tylko 12lat)
100m stylem klasycznym (tylko 11,12lat)
50m stylem dowolnym
100m stylem zmiennym
100m stylem motylkowym (tylko 12lat)
100m stylem grzbietowym (tylko 11,12lat)
50m stylem grzbietowym (tylko 10lat)
100m stylem dowolnym (tylko 11,12lat)
50m stylem klasycznym (tylko 10lat)
400m stylem dowolnym (tylko 12lat)
4x100m stylem dowolnym (tylko11,12lat)

Chtopcy
4 x 50m stylem dowolnym
100m stylem zmiennym
200m stylem dowolnym
100m stylem grzbietowym (tylko 10,11lat)
50m stylem grzbietowym (tylko 10lat)
100m stylem dowolnym
50m stylem dowolnym (tylko 10lat)
200m stylem grzbietowym (tylko 12lat)
50m stylem motylkowym
100m stylem klasycznym
50m stylem klasycznym (tylko 10lat)
400m stylem dowolnym (tylko 11, 12lat)
800m stylem dowolnym (tylko 12lat)
4 x 50m stylem zmiennym
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Dziewczeta Chtopcy
1 4x50m stylem dowolnym 2 4x50m stylem dowolnym
3 50m stylem motylkowym 4 50m stylem motylkowym
5 50m stylem grzbietowym (tylko 11-lat) 6 50m stylem grzbietowym (tylko 11-lat)
7 100m stylem grzbietowym 8 100m stylem grzbietowym
9 200m stylem grzbietowym (tylko 12 i 13-lat) 10 200m stylem grzbietowym (tylko 12 i 13-lat)
11 100m stylem zmiennym 12 100m stylem zmiennym
13 50m stylem klasycznym (tylko 11-lat) 14 50m stylem klasycznym (tylko 11-lat)
15 100m stylem klasycznym 16 100m stylem klasycznym
17 200m stylem klasycznym (tylko 12 i 13-lat) 18 200m stylem klasycznym (tylko 12 i 13-lat)
19 50m stylem dowolnym 20 50m stylem dowolnym
21 200m stylem dowolnym (tylko 11-lat) 22 200m stylem dowolnym (tylko 11-lat)
23 400m stylem dowolnym (tylko 12 i 13-lat) 24 400m stylem dowolnym (tylko 12 i 13-lat)
25 4x100m stylem zmiennym (tylko 12 i 13-lat) 26 4x100m stylem zmiennym (tylko 12 i 13-lat)
RUNDA VI
Dziewczeta Chtopcy
1 4x50m stylem zmiennym 2 4x50m stylem zmiennym
3 200m stylem dowolnym (tylko 12 i 13-lat) 4 200m stylem dowolnym (tylko 12 i 13-lat)
5 50m stylem dowolnym 6 50m stylem dowolnym
7 200m stylem zmiennym 8 200m stylem zmiennym
9 50m stylem grzbietowym (tylko 11-lat) 10 50m stylem grzbietowym (tylko 11-lat)
11 100m stylem grzbietowym 12 100m stylem grzbietowym
13 200m stylem grzbietowym (tylko 12 i 13-lat) 14 200m stylem grzbietowym (tylko 12 i 13-lat)
15 50m stylem motylkowym 16 50m stylem motylkowym
17 50m stylem klasycznym (tylko 11-lat) 18 50m stylem klasycznym (tylko 11-lat)
19 100m stylem klasycznym 20 100m stylem klasycznym
21 200m stylem klasycznym (tylko 12 i 13-lat) 22 200m stylem klasycznym (tylko 12 i 13-lat)
23 100m stylem zmiennym 24 100m stylem zmiennym
25 4x100m stylem dowolnym 26 4x100m stylem dowolnym
RUNDA VII
Dziewczeta Chtopcy
1 4x50m stylem dowolnym mix
2 50m stylem klasycznym (tylko 11-lat) 3 50m stylem klasycznym (tylko 11-lat)
4 100m stylem klasycznym 5 100m stylem klasycznym
6 100m stylem zmiennym (tylko 11-lat) 7 100m stylem zmiennym (tylko 11-lat)
8 200m stylem zmiennym (tylko 12 i 13-lat) 9 200m stylem zmiennym (tylko 12 i 13-lat)
10 50m stylem motylkowym 11 50m stylem motylkowym
12 100m stylem motylkowym (tylko 12 i 13-lat) 13 100m stylem motylkowym (tylko 12 i 13-lat)
14 100m stylem dowolnym 15 100m stylem dowolnym
16 50m stylem grzbietowym (tylko 11-lat) 17 50m stylem grzbietowym (tylko 11-lat)
18 100m stylem grzbietowym 19 100m stylem grzbietowym
20 200m stylem dowolnym (tylko 11-lat) 21 200m stylem dowolnym (tylko 11-lat)
22 400m stylem dowolnym (tylko 12 i 13-lat) 23 400m stylem dowolnym (tylko 12 i 13-lat)
24 4x50m stylem zmiennym mix

* - wszystkie sztafety rozgrywane sg w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. O kategorii wiekowej zespotu
sztafetowego decyduje wiek najstarszego zawodnika
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