Sprawozdanie komisji sportowej za okres kadencji 2009-2010

Czionkami komisji sportowej Zarzagdu MOZP sa:
e Robert Brus — V-ce Prezes MOZP ds. Spraw sportowych
¢ Monika tos-Janczura — Przewodniczacy Rady Treneréw
e Artur Czerwiec — cztonek Zarzadu

Komisja sportowa w trakcie swojej dziatalnosci przyjeta nastepujgce cele:

1) wspoétpraca przy wdrazaniu obowigzujgcego w PZP systemu szkolenia.

2) scista wspotpraca z Komisjg Ptywania i Radg trenerow

3) ustalanie wspdlnie z Rada Treneréw zatozen kalendarza imprez oraz opracowywanie
regulaminow i programow imprez dla wszystkich kategorii wiekowych,

4) opracowanie kryteriow powotywania zawodnikow do Kadry Wojewodzkiej,

5) opracowanie programow szkoleniowych dla kadry wojewodzkiej,

6) wspotudziat w ustalaniu koncepciji przygotowan do gtéwnych imprez,

7) opracowywanie form oraz programéw doszkalania treneréw i kadry instruktorskie;,

8) prowadzenie statystyk sportowych w tym biezgcej punktacji imprez organizowanych przez
MOZP,

9) Scista wspétpraca z Szkotami Mistrzostwa Sportowego oraz szkotami posiadajgcymi klasy
ptywackie

10)  organizacje zgrupowan szkoleniowych przygotowujgcych do najwazniejszych imprez jak
i organizacje zgrupowan szkoleniowych o charakterze ogolnorozwojowym i
specjalistycznym.

Wyznaczone cele w trakcie trwania kadencji byty realizowane.

Przygotowano w terminie kalendarze imprez na rok 2009, 2011 oraz kalendarz imprez na 2010, ktéry
byt w trakcie roku modyfikowany aby moc dopasowac sie do kalendarza imprez PZP i mozliwosci
wspoforganizatorow zawodow. Kalendarze imprez byty spdjne z kalendarzem imprez PZP.
Przygotowano regulaminy powotania zawodnikéw do kadr wojewddzkich juniorow i mtodzikow oraz
opracowano program szkolenia tych kadr w poszczegdlnych latach. Kryteria powotania jak i plany
szkoleniowe kadr wojewoddzkich zostaty przedstawione na spotkaniu z trenerami reprezentujacymi
wszystkie kluby matopolski.

W roku 2010 zostali wybrani trenerzy odpowiedzialni za przygotowania i udziat w Letnich
Mistrzostwach Polski w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Byli to:

- za kategorie mtodziezowcow odpowiedzialny - Kazimierz Woznicki

- za kategorie juniorow odpowiedzialni - Robert Brus i Piotr Woznicki

- za kategorie junioréw mtodszych 16 lat — Benedykt Twardosz

- za kategorie juniorow mtodszych 15 lat — Alicja Woznicka

- za kategorie junioréw mtodszych 14 lat — Marcin Skorupa

Réwniez wybrano treneréw odpowiedzialnych za mtodzikow, ktérych zadaniem byto stworzenie planu
szkolenia, organizacje zgrupowan i konsultacji. Trenerami tymi byli — Michat Majerski i Dorota Dudek-
Szpara

W roku 2009 MOZP przy pomocy finansowej Matopolskiego Zwigzku Stowarzyszenh Kultury Fizycznej
zostato przeprowadzonych 8 akcji szkoleniowych dla junioréw i mtodzikéw w tym: 3 zgrupowania o
charakterze ogoélnorozwojowym ( 2 dla junioréw i 1 dla mtodzikéw), 3 zgrupowania majgcych na celu
przygotowania do Mistrzostw Polski (juniorzy) oraz 2 konsultacje startowe (juniorzy). Przy niewielkim
dofinansowaniu PZP zorganizowano obdz pod nazwg ,Sportowe wakacje” dla najmtodszych adeptow
ptywania w Matopolsce. Miat on na celu nauczenie dobrych nawykéw dotyczgcych techniki ptywania.
Gtéwnym trenerem prowadzacym zajecia na basenie byt pan Andrzej Szarzynski.

W roku 2010 na wzér poprzedniego roku zorganizowane zostaty tym razem 2 obozy dla dzieci i
miodzikbw, majace przede wszystkim na celu poprawienie techniki i nauczenie prawidtowych
nawykéw. Byt to ob6z podczas ferii zimowych oraz w czasie wakacji. Tu rowniez gtdbwnym trenerem
prowadzacym zajecia na basenie byt pan Andrzej Szarzynski.

Jak w 2009 tak i w roku 2010, przy udziale s$rodkéw finansowych Matopolskiego Zwigzku
Stowarzyszen Kultury Fizycznej oraz klubow przeprowadzono 10 akcji szkoleniowych dla juniorow i
miodzikbw w tym: 3 zgrupowania o charakterze ogdélnorozwojowym ( 2 dla junioréw i 1 dla



miodzikdéw), 1 konsultacje szkoleniowg (mtodzik), 9 zgrupowan majacych na celu przygotowanie do
staréw gtéwnych sezonu letniego ( 2 dla mtodziezowcédw i 7 dla junioréw) oraz 3 konsultacje startowe
(junior).

W ciggu trwania kadencji Zarzad zorganizowat 4 Kkonferencje doszkalajgce dla trenerow i
instruktorow. Dwie z nich byly konferencjami ogoélnopolskimi, cieszacymi sie bardzo duzym
zainteresowaniem trenerow z Matopolski jak i z catej Polski.

Bralismy udziat w spotkaniach Rady trenerow, w ktorych niestety brata udziat niewielka iloS¢ osob.
Nie byto to podyktowane terminem spotkan, ktory byt dopasowywany na rézne sposoby, lecz matym
zainteresowanie treneréw w sprawy szkolenia sportowego w Matopolsce.

W roku 2009 jak i w 2010 zostat zmodyfikowany regulamin imprez cyklicznych MOZP czyli zawodow
ptywackich: Grand Prix Matopolski, Sobota Ptywacka i Juz Ptywam. Regulamin zostat dopasowany
do systemu szkolenia dzieci i mtodziezy jak i do mozliwosci finansowych i organizacyjnych.

W roku 2009 w zawodach cyklicznych MOZP startowato:

- Grand Prix Matopolski — 233 zawodnikéw

- Sobota Ptywacka — 326 zawodnikow

- Juz Ptywam —296 zawodnikow

a roku 2010 startowato:

- Grand Prix Matopolski — 304 zawodnikéw

- Sobota Ptywacka — 243 zawodnikow

- Juz Ptywam — 150

Spadek liczebnosci zawodnikbw w zawodach z cyklu ,Sobota Ptywacka” byt wynikiem zmian w
kategoriach wiekowych (zawodnicy 13-letni startowali juz w zawodach z cyklu Grand Prix Matopolski

W latach 2009-2010 zawodnicy naszego wojewodztwa osiggneli wiele cenych rezultatow na arenie
miedzynarodowej i ogolnopolskie;.
Nalezy nadmieni¢ udziat Katarzyny Wilk (Jordan Krakoéw) w finatach Mistrzostw Europy Seniorow w
Budapeszcie (2010) i Instambule (2009).
A oto inne sukcesy naszych zawodnikow na arenie miedzynarodowej w najwazniejszych imprezach:
e Mistrzostwa Europy Junioréw w Pradze (2009) — 6 miejsce Agnieszka Sak (Unia Tarnéw) oraz
9 miejsce Paulina Sikora (UKP Unia)
e Eurpejskie Dni Olimpijskie Mtodziezy w Tampere (2009) — ztoty medal Mateusz Wysoczynski
(Jordan) , srebrny medal Marcin Suzin (Jordan)
e Mistrzostwa Europy Junioréw w Helsinkach (2010) - 8 miejsce zajat Mateusz Wysoczynski
(Jordan), opécz niego startowali Pawet Pulwin, Pawet Trenda, Katarzyna Goérniak (wszyscy
UKP Unia) oraz Marcin Suzin (Jordan).
e Igrzyskach Olimpijskich Mtodziezy w Singapurze (2010) - Mateusz Wysoczynski (Jordan) zajat
517 miejsce w konkurencjach stylu grzbietowego.

W roku 2009 w Letnich Mistrzostwach Polski brato udziat 234 zawodnikéw z 15 klubéw, zdobyliSmy
87 medali w tym 30 ztotych, 30 srebrnych i 27 brazowych. Nasi zawodnicy 229 razy startowali w
finatach A i 211 razy w finatach B.

W roku 2010 w Letnich Mistrzostwach Polski brato udziat 239 zawodnikéw z 15 klubéw, zdobyliSmy
98 medali w tym 33 zilote, 38 srebrnych i 27 bragzowych. Nasi zawodnicy 228 razy startowali w
finatach A, a 197 razy w finatach B.

Mozna zauwazy¢, ze liczba zawodnikdw bioracych udziat w Mistrzostwach Polski w roku 2009 i 2010
jest podobna, jedynie wieksza roznica na korzys¢ 2010 roku jest w zdobytych medalach. Co jest
pozytywnym objawem.

Niepojacy jest spadek w punktacji MSIiT roku 2009 do roku 2008, odnotowalismy 31,24 % spadku
dorobku punktowego. W poréwnaniu 2009 do 2010 roku nastgpit wzrost punktacji 0 11,66%, co i tak
w stosunku do roku 2008 jest to 77,89%.

Szczegdtowe osiggniecia na arenie ogolnopolskiej poszczegdlinych klubéw matopolski w rozbiciu na
kategorie wiekowe przedstawiajg ponizsze tabelki i wykresy graficzne.



ROK 2009

Letnie Mistrzostwa Polski Seniorow
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ztoto srebro braz 1-3m FA FB zaw.
m AZS AGH Krakow 0 1 0 1 11 9 10
B MKS Jordan Krakow 3 0 0 3 5 8 9
= UKP Unia Oswiecim 0 0 1 1 11 12 10
® Unia Tarnéw 0 0 1 1 2 1 1
M suma 3 1 2 6 29 30 30
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ztoto srebro braz 1-3m FA FB zaw.
B AZS AGH Krakow 3 6 4 13 21 6 9
B UKP Unia Oswiecim 0 1 2 3 6 0 2
M suma 3 7 6 16 27 6 11

Ogodlnopolska olimpiada Mtodziezy
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ztoto srebro braz 1-3m FA FB zaw.
B MKS Jordan Krakéw 3 1 1 5 8 12 8
m UKP Unia Oswiecim 0 2 3 5 22 17 11
I suma 3 3 4 10 30 29 19




Letnie Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 16-letnich
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ztoto srebro braz 1-3m FA FB zaw
B Korona Krakéw 0 0 0 0 0 4 1
B MKS Jordan Krakéw 6 3 1 10 22 21 14
B UKP Unia Oswiecim 3 4 2 9 18 8 7
W UKS SP8 Chrzanéw 0 0 0 0 3 1 1
H Unia Tarnéw 0 0 0 0 2 1 1
B suma 9 7 3 19 45 35 24
Letnie Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 15-letnich
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ztoto srebro braz 1-3m FA FB zZaw.
B CKiS Skawina 0 0 0 0 1 5 4
B Kmita Zabierzow 0 0 0 0 0 0 1
B Korona Krakow 0 0 0 0 0 2 1
B MKS Jordan Krakéw 0 0 0 0 0 7 5
M Siemaszka Piekary 0 0 0 0 1 2 2
m STP Nowy Sacz 0 0 0 0 0 1 2
= UKP Unia Oswiecim 1 2 1 4 12 17 15
W suma 1 2 1 4 14 34 30




Letnie Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 14-letnich
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ztoto srebro braz 1-3m FA FB zaw.
W CKiS Skawina 0 0 0 0 1 1 2
B Karol Wadowice 0 0 0 0 0 1 1
B Kmita Zabierzow 0 2 1 3 5 1 2
B Korona Krakéw 0 0 0 0 1 2 1
B MKS Jordan Krakéw 3 1 1 5 14 8 15
m Siemaszka Piekary 0 0 0 0 0 0 3
= STP Nowy Sacz 0 0 0 0 0 0 3
= UKP Unia Oswiecim 2 3 0 5 11 8 8
Unia Tarnéw 0 0 0 0 0 7 8
= Wiking Brzesko 0 0 0 0 0 2 1
W suma 5 6 2 13 32 30 44
Letnie Mistrzostwa Polski Mtodzikow 13-letnich
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ztoto srebro braz 1-3m FA FB
B Aquarius Myslenice 0 0 0 0 0 1 2
| CKiS Skawina 0 0 0 0 3 1
m Kmita Zabierzow 0 0 0 0 0 3 2
B MKS Jordan Krakéw 4 2 3 9 19 11 25
m Osemka Oéwiecim 0 0 0 0 4 6 9
B STP Nowy Sacz 0 0 0 0 0 2
B Unia Tarnéw 0 0 0 0 1
= Wiking Brzesko 1 0 2 3 4 0 3
suma 5 2 5 12 27 26 45




Letnie Mistrzostwa Polski Mtodzikéw 12-letnich
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ztoto srebro braz 1-3m FA FB zaw
B MKS Jordan Krakow 1 1 3 5 11 12 15
B Unia Tarnéw 0 0 0 0 0 2 2
m Osemka Oswiecim 0 0 0 0 0 4 4
B CKiS Skawina 0 0 0 0 2 0 1
H Korona Krakéw 0 1 0 1 2 1 1
m Aquarius Myslenice 0 0 1 1 2 1 1
= STP Nowy Sacz 0 0 0 0 3 0 1
m Ptywak Bochnia 0 0 0 0 5 1 6
suma 1 2 4 7 25 21 31




wynikéw wojewddztwa Matopolskiego we wszystkich kategoriach wiekowych w roku 2009
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ztoto srebro braz 1-3m FA FB zaw.
W Aquarius Myslenice 0 0 1 1 2 2 3
B AZS AGH Krakéw 3 7 4 14 32 15 19
m CKiS Skawina 0 0 0 0 4 9 8
B Karol Wadowice 0 0 0 0 1
B Kmita Zabierzéw 0 2 1 3 5 4
m Korona Krakow 0 1 0 1 3 4
B MKS Jordan Krakow 20 8 9 37 79 79 91
m Osemka O$wigcim 0 0 0 4 10 13
m Ptywak Bochnia 0 0 0 1 6
B Siemaszka Piekary 0 0 0 1 2 5
= STP Nowy Sacz 0 0 0 3 1 8
= UKP Unia Oswiecim 6 12 9 27 80 62 53
1 UKS SP8 Chrzandéw 0 0 0 0 1 1
% Unia Tarnéw 0 1 1 13 13
Wiking Brzesko 1 0 2 3 2 4




ROK 2010

Letnie MP Seniorow
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zaw FA FB zt sr br 1-3m

B MKS Jordan Krakdéw 12 12 6 3 2 0 5
B UKP Unia Oswiecim 19 19 20 1 1 1 3
W AZS AGH Krakow 14 7 15 0 0 0 0
m KS Korona Krakow 7 0 0 0 0 0 0
B Kmita Zabierzéw 5 0 0 0 0 0 0
m UKS SP8 Chrzanow 2 0 0 0 0 0 0
M suma 59 38 41 4 3 1 8

Letnie MP Mtodziezowcow
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Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy
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zaw FA FB zt sr br 1-3m.
B MKS Jordan Krakdow 9 19 9 6 4 0 10
B UKP Unia Oswiecim 12 25 21 1 15
M suma 21 44 30 7 11 7 25
Letnie Mistrzostwa Polski Jun. mt. 16 lat
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zaw FA FB zt sr br 1-3m.
m UKP Unia Oswiecim 6 11 9 4 4 0 8
B AZS AGH Krakow 1 3 1 0 0 0 0
m CKiS Skawina 4 1 4 0 0 0 0
B MKS Jordan Krakow 1 1 3 0 0 0 0
B Kmita Zabierzéw 1 1 3 0 0 0 0
m Korona Krakéw 1 0 3 0 0 0 0
M suma 14 17 23 4 4 0 8




Letnie Mistrzostwa Polski Jun. mi. 15lat
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zaw FA FB zt sr br 1-3m.
m MKS Jordan Krakéw 10 7 10 3 1 1 5
B UKP Unia Oswiecim 13 8 10 2 2 1 5
= Wiking Brzesko 1 2 1 0 0 0 0
B CKiS Skawina 1 0 3 0 0 0 0
B Kmita Zabierzéw 2 0 2 0 0 0 0
H Karol Wadowice 1 0 1 0 0 0 0
= STP Nowy Sacz 2 0 0 0 0 0 0
i Siemaszka Piekary 2 0 0 0 0 0 0
Korona Krakéw 1 0 0 0 0 0 0
M suma 33 17 27 5 3 2 10
Letnie Mistrzostwa Polski jun. mi. 14 lat
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zaw FA FB zt sr br 1-3m.
B MKS Jordan Krakéw 23 20 18 5 5 3 13
B UKP Unia Oswiecim 14 28 18 3 4 2 9
m Wiking Brzesko 2 4 1 1 1 1 3
B Kmita Zabierzéw 1 0 3 0 0 0 0
M UKS SP8 Chrzandw 2 0 2 0 0 0 0
B Unia Tarnéw 1 0 2 0 0 0 0
= Aquarius Myslenice 1 0 0 0 0 0 0
W suma 44 52 44 9 10 6 25




Letnie Mistrzostwa Polski mtodzikow 13 lat
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zaw FA FB zt sr br 1-3m.
B MKS Jordan Krakéw 15 9 5 3 1 1 5
B Ptywak Bochnia 5 5 2 0 0 2 2
m Korona Krakéw 2 2 0 0 0 0 0
B Unia Tarnéw 2 2 0 0 0 0 0
B Aquarius Myslenice 1 3 0 0 0 0 0
= Osemka Oswiecim 8 0 2 0 0 0 0
= STP Nowy Sacz 2 0 1 0 0 0 0
= UKP Unia Oswiecim 1 0 1 0 0 0 0
suma 36 21 11 3 1 3 7
Letnie Mistrzostwa Polski Miodzikéw 12 lat
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zaw FA FB zt sr br 1-3m.
B MKS Jordan Krakéw 9 3 7 0 0 1 1
B Unia Tarnéw 3 1 3 0 0 1 1
m Osemka Oswiecim 4 1 2 0 0 0 0
B CKiS Skawina 1 0 0 0 0 0 0
B Kmita Zabierzéw 1 0 0 0 0 0 0
m Ptywak Bochnia 1 0 0 0 0 0 0
M suma 19 5 12 0 0 2 2




Wyniki wojewédztwa Matopolskiego we wszystkich kategoriach wiekowych za rok 2010
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ztoto srebro braz 1-3m FA FB zaw.
B Aquarius Myslenice 0 0 1 1 2 2 3
B AZS AGH Krakow 3 7 4 14 32 15 19
m CKiS Skawina 0 0 0 0 9 8
B Karol Wadowice 0 0 0 0 0 1 1
B Kmita Zabierzow 0 2 1 3 4 5
m Korona Krakow 0 1 0 1 3 9 4
B MKS Jordan Krakéw 20 8 9 37 79 79 91
m Osemka Oswiecim 0 0 0 0 4 10 13
= Ptywak Bochnia 0 0 0 0 5 1 6
M Siemaszka Piekary 0 0 0 0 1 2 5
| STP Nowy Sacz 0 0 0 0 3 1 8
= UKP Unia Oswiecim 6 12 9 27 80 62 53
11 UKS SP8 Chrzandéw 0 0 0 1 1
= Unia Tarnéw 0 1 1 13 13
Wiking Brzesko 1 2 3 2 4




Poréwnanie wynikéw wojewddztwa Matopolskiego w latach 2009-2010
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87 229 211 234
= 2010 33 38 27 98 228 197 239

= 2009

Porownanie zdobytych punktow MSiTwojewddztwa Matopolskiego w latach 2008-2010
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punktacja 814 729 1045




Poréwnanie punktaciji MSiT w podziale klubowym za lata 2008-2010
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rok 2010 rok 2009 rok 2008
B AZS AGH Krakéw 177,5 243,5 0
B Aqua Park Zakopane 0 0 57
m CKiS Skawina 2 3 4
B Kmita Zabierzow 5 12 0
M Korona Krakéw 0 2 0
B MKS Jordan Krakéw 240,25 165,75 297,25
= Siemaszka Piekary 0 1 2
= UKP Unia Oswiecim 375,25 290,75 668,75
UKS SP8 Chrzanow 0 3 2
® Unia Tarnéw 0 8 14
Wiking Brzesko 14 0 0

Nalezy jeszcze nadmieni¢, ze w 2009 roku zawodnicy 61-krotnie poprawiali rekordy wojewddztwa, a
w 2010 32-krotnie. Tak duza réznica pomiedzy 2009 a 2010 rokiem jest wynikiem wprowadzonych
zmian do przepisow dotyczacych strojow startowych zawodnikow.

Mamy nadzieje, ze kolejne lata dziatalnosci Zwigzku przyniosg jeszcze wieksze sukcesy naszych
zawodnikdéw na arenie miedzynarodowej i ogdélnopolskiej oraz zwiekszy sie zainteresowanie trenerow
sprawami dotyczacym systemu szkolenia zawodnikow w naszym Wojewodztwie jak i doskonalenia
warsztatu trenerskiego



